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[1nan paboOTHI 1O 3I0POBHECOECPEHKEHUIO C IETHMHU CTAPLIETO TOIMIKOILHOTO

Bo3pacta Ha 2020-2021 roa

Heab: @opmupoBanne yOeKIeHUN U MPUBBIUKH K 3J0POBOMY 00pasy >KM3HH.

3agaumn: CriocoOCTBOBATH MOSIBJICHUIO MHTEPECA K IPaBUIaM U HOpMaM
3I0pOBOr0 00pasa XU3HU. PaciimpsTs npeacTaBieHus o 310pOBbE, €T0 LIEHHOCTH,
Mepax NpoQUIAKTUKY U OXpaHbl 310pOBbs. Pa3zBUBaTh yMeHHE U30€raTh ONACHBIX
JUISL 310pOBbsl CUTYallUi, 0OpaIaThCs 3@ IOMOILBIO B3POCIIOrO B CIIy4ae UX
BO3HMKHOBEHUS. BOCIIUTHIBATE OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE
CBOETO 3/10POBbSI U OKPYKAIOIIHX.

Ne

Ilepuog

Oan PEC/KUMHBIC MOMCHTDI

1

CeHTs0pDH

Yrpennss rumuactuka : JI.W.IlenzynaeBa «O310poBUTENIbHASI THMHACTUKAY ,
komruiekce 1, 2, 3, 4 (ctp.62-65)

IManbuukoBasi ruMHacTHKa: «B mkony», «Kapangaun (npunoxxenuel)
JIpIxaTejbHasi THMHACTHKA: «/[ymucTas po3ay, «Bei1ox-B1ox» (IpHiioKeHNE
2)

1.becena «Pebenok u 3m0poBbey. L.-hopmupoBanue y gereil npencTaBieHus o
HE00X0IMMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBbE.

2.HOJI «ITomoru He3naiike cOepedn 310pOBbEY

3.C/P urpsl: «[lonuknuHukay», «BerepunapHas jgeueOHUIa»

4.0dopmiieHne nanku —MepeaBHKKH U1 poauTeneid «OCTopokHO,
rpunn(OPBU)!»

5.1/1 «Kak opransl nomoratot Apyr Apyry» .L{.-popmupoBanue npeacraBieHus
0 TOM, KaK pa0OTalOT HaIllM BHYTPEHHUE OPraHbl (I Yero OHU HYXKHBI).
6.PasyunBanue cruxorsopenus «lIpuBuBkay

OkTs0pb

Yrpennss rumuactuka : JIL.W.IlensynaeBa «O310poBUTENbHAS THMHACTHKA ,
KoMIuieke 5, 6, 7, 8 (cTp.65-67)

IMaasunkoBasi rumHacTuka :«OceHHull OykeT», «JpyxHble pedsiTar
(mpunoxenuel)

JpixaTejbHasi ruMHacTuka: «[lotomue 3Bykny, «lItumay (mpunoxenue 2)
l.becena «HYucrToTa — 3a10T 340pOBBS»

L1.-3akpenuTsh cHOpMUPOBAHHOCTh KYJIBTYPHO — TUTHEHUYECKUX HABBIKOB Y
JIeTen.

2.UXJI: «Manpuuk rpsasuyins», Toncroit JI.H. «®enopruno rope»
K.1.YykoBckuit

3.Koncynpranus qs poauteneid «KoMneroTep — 3a U IPOTHUBY.

4.JI/1 «Kats npoctyamnacky, «[IpaBuiia THTHEHBI

5.HOJI «YToOBI OBITH 370POBBIM»

6.C/p urpa «I[lapukmaxepckas». L1.-BOCIUTHIBATD JKETaHUE CICTUTD 32 CBOMM
BHEIIIHUM BHJIOM.




Hosi0pb

Yr1pennssa rumHactuka : JIL.U.IlenzynaeBa «O310poBUTEIbHAS THMHACTUKAY ,
komruieke 9, 10, 11, 12 (ctp.68-70)

[ManbuyukoBasi rUuMHacTHKA : «/[Ba Ko3nuka», «IlopocsaTtay, «Becénbrit
yesioBeuek» (mpuiioxeHuel)

JbIxaTesibHasi ruMHacTuKa: «Becénpie marny, « Tpyboukay (mpuiioxeHue 2)
1.AuketupoBanue Jyist poautenei «O 310pOBbE BCEPHE3N.

2.becena «4Utob ¢ 607€3HAMU HE 3HATHCS — HAJI0 IPABUIIBHO TUTATHCSY.
I1.-TTo3HaKOMHUTH JE€TEH ¢ IPUHLUIIAMHU IIPABUIIBHOTO MUTAHUS. 3aKPEUTh
3HAHMS JE€TeH O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX NPOIYKTaX.

3. JUN «Ilone3nsie 1 BpeaHble MPOAYKThI».Ll.-3aKkpenienre 3HaHuii nerei o
BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTaX.

4. 3aragku 06 oBomax u ¢ppykrax.ll.-yauts neteit Ha3pIBaTh MPEIMET 1O
3a/IaHHBIM [TPU3HAKAM.

5. C/p urpa «IIpoaykToBbiii Mara3uny.l1.-mo3HakOMUTE JeTel C OTAeIaMu
MIPOJIYKTOBBIX MAara3uHoOB, pa3BUBATh Y I€TEH TUAJOTUYECKYIO PEYb.

/lekaOpb

YT1pennssa rumaactuka : JI.W.IlensynaeBa «O310poBuTeabHasi THMHACTHKAY ,
komruieke 13, 14, 15, 16 (ctp.71-73)

HanbuyukoBass rumHacTuka: «HoBoroauuit npazaauk», «llogapku»
(mpunoxxenwuel)

JbIxaTejibHasi THMHAcTHKA: «/[yem Ha ropsumii gai», «Hanyit map»
(mpunoxxenue 2)

1.06pazoBarenbHas curyarus «Eciu 3a00en O1u3Kkwii YyeioBek (Mama,
6a0ymika..). Ll.-BocnuTBIBaTh YyBCTBO COCTPAaHU U XKEJTaHUE IOMOYb
00JbHOMY.

2.YXJI: K.M.YykoBckuit «Jlokrop AiGomuT»

3.PucoBanue «JIrooumsiii repoii ckasku K.M.Uykosckoro «Jloktop AHGOIUTY.
4.C/p urpa «bonapaunax.L1.- pa3BuTHE pOIEBOr0 1UAIOra, 3aKpeIIeHne 3HaHUN
0 npodeccusx Bpaya, MEICECTPHI.

5.0310pOoBUTENBHBIN 10CYT (COBMECTHO ¢ poautensiMu) «Ilyremectsue B
ctpany HeOouelikay.

SAuBapnb

Yrpennsasa rumuactuka : JI.W.IlensynaeBa «O3n0poBUTEIbHAS THMHACTHKAY ,
komruieke 17,18,19,20 (ctp.73-75)

IManbuukoBasi ruMHacTHKA: «JIbDKHUKNY, «CrOpTCMEHBI» (TTpuiokeHuel )
JAbixaTenbHasa rumHacTuka: «Hacocy, «llogpimm oiHON HO3ApEI
(mpunoxenwue 2)

1.becena «MukpoOsI 1 Bupych». L1.- JlaTh neTsam snemeHTapHbIC
npencTaBieHust 00 MHPEKIIMOHHBIX 00JIE3HAX U UX BO30OyauTesIX (MUKpoOax,
BHpYCax), CHOC00ax X paclpoCTPaHEHHUS.

2.Jl/u «Onenbest mpaBUIbHOY. L1.- 3aKpemiaTe yMeHue aeTeit moaouparhb
OJIeX/1y TI0 CE30HY.

3. KoHctpykTuBHas nestenbHOCTh «bonpHuIa i urpymex». .- 3akpenisaTs
YMEHHE JIeTel KOHCTPYHPOBAHUIO 110 00pasILy.

4. Nocyr «OcTopokHO MUKPOOBI». L1.-: hopMupoBaTh mpeacTaBaeHus o
PUYMHE HEKOTOPHIX 3a00JIeBaHUN — MUKPOOaXx.




deBpaib

Yr1pennssa rumHactuka : JIL.U.IlenzynaeBa «O310poBUTEIbHAS TAMHACTUKAY ,
komruieke 21,22,23,24 (ctp.76-78)

IanbunkoBasi rUMHAcTHKA : «boiiiely, «Conpate (punoxenuel)
JlpIXaTejibHAS THMHACTHKA : «Bo3aymHeii mapy», «OOHUMAaIIKu»
(mpunoxxenue 2)

1.becena «Pebenok Ha ymuiey .11.- 3akpenuTh npeacTaBlIeHus ASTeH O BAXKHOM
3HAYEHUH MPABUII JOPOKHOTO JIBHIKECHHUSI.

2.06pa3oBarenbHas cuTyanust «Ecian Tel mOTEpsIICs».

3.UXJI: C.MuxankoB «Mos ynumay, «Iana Ctena — munmunuonep», B.JIebenes-
Kymau «lIpo yMHBIX 3BEpyLIEK.

4.9xckypeus «K mpoesxkeit yactu»

S.IIponykTuBHAS AEATENBHOCTD :anmmkanus « Ha nopore nemexon»

6. lns pogureneit opopmieHHEe KOHCYIbTAllUU «Y TUIA MOJTHA
HEOXKUJIAHHOCTEN»

MapTt

Yrpennssa rumuactuka : JL.M.Ilen3zynaeBa «O300poBUTENbHASA THMHACTUKA ,
Komruieke 25,26,27,28 (ctp.78-80)

IManbuukoBasi ruMHAcCTHKA: «MacieHHunay, «Hamm mamely (mpunoxeruel)
JIbIxaTeibHasi THMHACTHKA: «XOoMIU0oK», «[Ipyxunkay (mpuioxxeHue 2)
1.becena «KTo Takue cnopTcMeHbI?»

2.1/ «HazoBu ciopt no nokasy», «Kakoi Bua copra»

3.IIponykTuBHAs AEITETBLHOCTD : pUCOBaHUE «SI CIOpTCMEH»

4. CnopTuBHBIN J0CyT ¢ poautensiMu « CriopT HaM HYXEH, MbI CO 3J0POBbEM
JIPYKUM!»

AnpeJb

YT1pennssa rumaactuka : JI.W.IlensynaeBa «O3n0poBuTeabHasi THMHACTHKAY ,
komrutekc 29,30,31,32 (ctp.81-83)

ManbunkoBas rumuactuka: «lItnukny, «Kocmocy» (mpunoxenuel)
JlpIxaTejibHAs TAMHACTHKA : «AHcT», «bereMoTuk» (mpuioxexue 2)
1.becena «Butamunsbi- Haty nomMoIHUKW». L1.- [To3HakomMuTh nerei ¢
HOHATHEM «BUTaMUHBI». OOBACHUTD JE€TAM, KaK BUTAMUHBI BIUSIOT Ha
OpraHU3M 4YeJI0BEKA.

2. I/u «B kaxxaoM oBolle 1 ppykTe BUTAMUHYMKH KUBYT!» .I1.-: 3akpenuTh
3HaHMS O TOM, KaKU€ BUTAMHUHBI COJIEpKaT GPYKTHI U OBOIIIH.

3.9XJI: C.Muxankos «IIpo neBouky, koTopas miaoxo Kymanay. L.- noasectu k
ITOHUMAHUIO 3HAYEHUS €/bl ISl 3[J0POBbs YEIOBEKa IS 30POBbs OpraHu3Ma.
4. CP/M «bonbHuuay.1l.- noGyxaate aereil oTpaxkaTb B UTPe CBOU 3HAHUS U
BIICYATIICHUS.

5. KoncynpTanus s poaurenei «JIedenne cokamm»




Maia

Yr1pennss rumHactuka : JI.U.IlenzynaeBa «O310poBUTENbHAS TUMHACTHKAY ,
komruieke 33,34,35,36 (ctp.84-86)

IMaabunkoBasi ruMHacTuKAa: «Becesbie TbAUHKIY, «S1 CIENHI ISATh KapaBaeBy
(npunoxenuel)

JbixaTesbHasi ruMmHacTuka: «Kypoukay, «Kyk» (mpunoxenue 2)

1.becena «1 u Moe HacTpoeHuey. L1.- yautsb neteil pa3nudarb SMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMUKE, JKeCTaM, MOBEACHHUIO.

2. /N «IIponomxku dpazy..»

- KOI'/Ia y MEHS IJI0X0€ HACTPOEHHUE, f..

- MEH$ OTOpYAEeT, ECIIH..

- MHE OY€Hb BECEeJI0, KOT/Ia..

- YTOOBI MTOTHATH ce0E HACTPOCHHUE, ..

- Kor/ia s1 00JIeH, TO MHE..

3.911071 «/{0Opoe cnoBo ToBapuiry». L1.- ynpaxxHsaTh neTei B ynorpedieHun
TOOPBIX CIIOB B OTHOLLIEHUH TOBApHILEH.

4. IlponyKkTUBHAS EATEILHOCTE: prucoBaHue «I pycTHOE JINUII0, BECEIO0E JTUI0»

10

Hrionn

YT1pennssa rumaactuka : JI.W.IlensynaeBa «O310poBuUTeabHasi THMHACTHKAY ,
komruieke 37,38,39,40 (ctp.87-88)

MaasunkoBasi rumHacTuka: «Jleroy, «JletHue 3a6aBbl», «S pucyro eTo»
(mpunoxxenwuel)

JIbIxaTesibHasi rTUMHAacTHKA: «Bbipactu 0051611101, «MasTHUK» (TIPUIIOKEHUE
2)

1.becena «CoH-nyuiee jekapcTBO». L1.- BBIIBUTB U 3aKpENUTh IPEACTABICHUS
JIeTe! O CHE U €ro 3Ha4CHUH.

2.CocTtaBieHue pacckazoB «4To MHE CETOIHS CHUIIOCHY

3. Tpenunr «Ctparninbie cHb». L1.- yuuTh neteil He 60AThCS CHOBUIECHUIA.

4. PazyunBaHue KoJIbIOEIbHBIX MECEH.

5.JI/M «Uto cHayazna, 4To MOTOM» (PEXHUM JIHS, YACTH CYTOK)

11

roan

YT1pennssa rumuactuka : JI.W.Ilen3zynaeBa «O310poBUTENbHAS THMHACTUKAY ,
xomrutekc 41,42,43,44 (ctp.89-90)

IManbunkoBas rUMHACTHKA: «YTO AenaTh nmocie noxauka?y, «HacekoMbie)
(mpunoxenuel)

Jbixatenbnas rumHactTuka: «['ycu nersaty, «Cemadop» (mpusioxeHue 2)
1.becena «3enenas antekay. L1.- paciupsATh U 3aKpETUIATH IPEICTaBICHUS
JIETeH O JIEKQpCTBEHHBIX PACTEHUSX.

2. locyr «B roctu k JlecoBuuky».

3. Purmudeckas rumHacTuKa «3BEpOOHKay

4. /A «JlexkapcTBa moa HoraMmm». L1.- 3akpenieHre 3HaHUH 0 IeKapCTBEHHBIX
pPacCTeHUSIX B KU3HU YEJIOBEKA.

5. IMamarka g poaurenen «llepsas nomous»




12

ABrycT

Yr1pennssa rumHactuka : JIL.U.IlenzynaeBa «O310poBUTEIbHAS TAMHACTUKAY ,
komruieke 45,46,47,48 (ctp.91-93)

IManbunkoBasi TKMHACTHKA: «3a srogamMuy, «I'pude1», «DPyKTHI»
(npunoxenuel)

JbIxaTesbHasi ruMmHacTuka: «Dokycy», «Hacocuk» (mpuiioskeHue 2)

1 .IIpaktuueckoe ynpaxuenue «4rto? I'ne? Korna?». 11.- noBropenue,
0000111eHIEe, 3aKpeIICHUE MOTYYSHHBIX 3HAaHHM.

2. Urpa-acradera «Ilone3nsie mpoaykTel». L.-3akperieHre 3HaHUA JeTei 0
BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX.

3. CP/u «I Tpenepy. 11.- 3akperuieHue MOTYyICHHBIX 3HAHUN U TIPEJICTABICHUIN O
pa3HbIX BUJAX CHOPTA.

4. becena «Opranbl 4yBCTB. 3HAU€HHUE B )KM3HU YEIIOBEKA

5.CP/U «KabuHeT okynucray.




[Ipunoxenue 1.
IaapbunkKoBass rTHMHACTHKA

“B IIKOJY”

B mixony ocensio noiiny. («lararoT» nanbunkamu 1o CTOIY)

Tam npy3eii cebe Haly,

Hayuyck nucartp, yntath, (3arun0aroT MaJIbUUKH Ha O0OEUX PYKax)

BricTpo, mpaBUIIBHO CYUTATS.

S Takum ydaeHbIM Oymy!

Ho cBoif canguk He 3a0yay. (I'po3sT ykazaTelbHBIM NATILYMKOM IPABOH PYKH)

“KAPAHIAIL”

Bcé napucyer kapanpam, (/lepxat B pyke «kapaHaan»)
Korna emy paboty pamb. (CTy4ar najpLamu 1o cToiy)

Ho cam 6e3 nena ve cunu:  (CKUMAIOT M pa3KUMAIOT MaJIbIIbI)
Kapanpamom pykoBoau. (IIumryT «xapangamom» 1o cToiy)
Cewmp Berieil y Hac B nopTdene: (CKUMAIOT U Pa3kUMarOT MajbIlbl)
[TpoMoxkamika u TeTpaib, (3arudarT MOOYSPETHO MATBIIHI)
Pyuka ecTb, 4T0OBI IUCATH

U pe3unka, yToObI NATHA

Ybupana akkypaTHO

W nenan, u kapanjai,

U OyxBapb — npUsATeNb Halll.

«OCEHHMH BYKET>

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, NATh —

bynem nuctbs codupats. Corcumams u pazxicumams KyaiauKu.

Jluctobs Oepessl,

JIuctes paOUHBI,

JIMCcTHKY TOMmOMI,

JIMCThA OCHHBI,

Jluctuku nyda 3acubams noouepedno nanvysl. 6OILULOL, YKAZAMETbHBLL, CPEOHUL,
Oe3bIMAHHDIL, MUIUHEY.

Megr1 cobepem

Mawme oceHHui

byker otnecemio Corcumams u pazoscumams Kyaauku. Beimsanymo enepeo 1a0ouKu.

«IBA KO3JIUKA»

Ha obeux pyukax npuscumaem 6oavuumu nanvyamu cpeoHue u b6e3viMaHHble.
Kaxk-To pa3 Kk KOMy-TO B rOCTH

[11én K031EHOK Yepe3 MOCTUK, Jlepatcum Kucmu 20pu3oHmaibHo, CONUNCaemM pyKu.
A HaBcTpeuy WEN pyrow,

BosBpamaincst on gomoit. Ha nepguiii cioe kaxicoou cmpouku coeouHsaem pyKu ¢ pasmaxa.
JIBa poratsix riynbix Oparia

Cranu Ha MocTy OoJIaThCH,

He xenas yctynuts

W npyroro nponycTurs.

J10AT0 KO3JIMKHN CpakalliCh,

Pazberanuch 1 TOIKAIHCH.

Bort ¢ pazbera n6amu - 0yx! Ha crnoso «6yx» - xaonaem 6 1a0ouiu.

U1 ¢ mocTa B BOOUYKY - TUIIOX! PoHsem pyKu Ha KoleHU.



«IIOPOCATA»

Tanvywl pyx pacmonsvipensl, NO04epeoHo «UOEM» NO CIMONUKY UTU KOJIEHOUKAM KAHCObIM U3

najlb4uKoe.

OTOT TOJCTHIN MOPOCEHOK LIEIBIM JEHb XBOCTOM BUIISUL, Mu3suHybi.

DTOT TOJCTHIN MOPOCEHOK CIUHKY 00 3a00p uecan. besvlyvsaHHble.

JIs-ns1-11-7151, JI¥O-J110-JT10, TIOPOCSTOK 51 JIFOOITH0. « DoHapuKu».

JIs-n-ns1-151, I0-JT10-JT0, TOPOCSITOK s JM00t0. Corcumaem u pazscumaem KyiayKu.
DTOT TOJICTHII MOPOCEHOK HOCOM 3eMITIO KOBBIpsi1, Cpednue.

OTOT TOJICTBIN MOPOCEHOK UTO-TO CaM HApHUCOBal. Ykasamenvhoie.

JIa-ns-ns1-151, 110-J110-J110, TOPOCSITOK 5 0010 Corcumaem u pazoscumaem Kyaaukiu.
DTOT TOJICTHIN MOPOCEHOK - JIexeOoKa 1 Haxall, boabuiue.

3axoTes cnaTh B CEPEIMHKE U BceX OpaTheB pacToiKail. Pyky cocumaem 6 Kynak, 6016ulon naney

sasicumaem 6Hympbob.

JNAPYKHBIE PEBSATA»
Hpyxat ¢ naiieii rpymnmne

JIeBOUKH U MANbUUKH. (RAIbYbL PUMMUYHO CHCUMAIOMCS 8 «3AMOK» U PA3beOUHSIOMCS)

Mei ¢ ToO0# noapyKuM

MaiieHbkue MaabYuKH. (H00YUeUKU CeX Nanbyed 0OHOU PYKU 0OHOBPEMEHHO OOMPau8aomcs

0o nanvyeg 0pyeoii)

Pa3, nBa, Tpu, 4eTHIpE, MATh. .. (N00YEPEOHO coeduHsieM OOHOUMEHHbIE NAbYbL. OOLULOLL C
O0ILWUM, YKAZAMENbHDIU C YKA3AMENbHLIM U M.0.)

Hauunaii cuutath onsiTh. (00HOBpeMeHHO Kacaemcs noO0yueyKamu naivyed 08yx pyk)

Pa3, nBa, Tpu, 4eTHIpE, MATh... (HOOUEepeOHOe KacaHue)

MpbI 3aKOHUYWIIA CUUTATD. (8CMPAXUBAEM ONYUEeHHble 6HU3 KUCMU PYK)

«BECEJIBIA YEJIOBEYEK»

SI — BecenbIi YeJIoBEYEK,
S rynso u noro.

SI — BecenbIi YeJIoBEYEK,
OdeHb s UrpaTh JHOOIIO.

Ykazamenvnvie u cpeonue nanvuuxu obeux pyxk
«wazaromy no cmoJy.

Paszotpy saiomku cuibHoO,

Pacmuparom naoonu.

Kaxxnp1il nanpuuk nokpy4vy,
[To3gopoBaroCh ¢ HUM CHUITBHO
U BBITATHBATH HAuYHY.

Oxeamvigarom Kaxcowlii naiey y OCHO8AHUSA U
8pawamebHbIMU OBUNCEHUAMU HOOHUMAIOMCSL 00
Hoemesou ¢hananu.

Pyku s 3aTeM nomotro,

Ilomuparom nadonu.

[Tanpuymk K NAJIBYMKY CIOKY,
Ha 3amouek ux 3akporo
U temnno moGepery.

Crnaowviearom nantvysvl 6 3AMOK.

«HOBOT'OJTHM IMTPA3THUK»

Knanu npa3qHuka Mbl JOJTO.
Hakonen npunuia 3uma.
Hakoner npumina 3uma

B roctu €nky npusena.
CLEIUISIOTCS

K énkxe Bce MBI TOJOIIIIH,
XOpOBOIbI 3aBEIIN.
[Tokpyx)unuch, NOMISICANIH,
Jlaxe 4yTOUKy yCTaJIH.

Hen Mopo3 ckopeii npuiu,

Tpém J1ago1IKy O JIaJOLIKY.

Cxatrp Kynaku, IpUKaTh UX IPYT K APYTY.

[TanpLb! «yT» 1O CTOILY, 110 KOJICHKAM.

Tasblbl HOKa3bIBAIOT E0UKY, yKa3aTeabHbIE MajlbIlbl

KpyroBsie qBMKEHMS KUCTSIMH PYK.
Kuctu pyk onmycTuTth, pacciabuTh.

JlanoHu npuxath Opyr K IpYry, HOTOM NMPOTSIHYTh BIEPET.



Ham nopapku npunecu.

«IMOJAPKWN»

Hen mopo3 npunec nonapku:  «lllararoT» naap4rkaMu 1o cTody.

BykBapu, anb00Mbl, MapKu, Ha xaxxnoe Ha3BaHue 3arubaroT

Kykon muniex 1 MalmHsl, 10 OJJHOMY NaJIbYUKY, CHa4aja Ha

Ilonyras u nuHrBMHAa, IIpaBOM, IIOTOM Ha JIEBOU pYyKe.

[ITokonmanok moJy Memka JlenaroT u3 NaJbYuKOB NPABON PYKH

W nymmcroro meHkal MOPJIOUKY ILI€HKA, COTHYThI

I'aB! I'aB! CpPEHUN U YKa3aTeJIbHBIN NaTbUYMKHU — «YIIKH

[epen namu énouka: [loxazvlearom «ENOUKY»: pYKU, COCHYymble 8 IOKMSX, neped coOol, Naiblbl
PYK nepeniiemeHbl, Ooabluue NAIbYbl, NOOHAMbLE 86€PX, - BEPXYUIKA «ENOUKIY.

[umeuku, UTON0uKU, [lokazvleaom «uumeykuy - cocamole Kya1auku U «Ue0J104KU» -
pacmonvipeHHbvle NATbYbl.

[Mapuku, poHapuku, Ilokazvigarom «wWapuxkuy: 1a00UKa — «NOJIYKOBULUK» CO Cle2Ka
PA30BUHYMbIMU NATILYAMU 00PAUeHa 88ePX, «(POHAPUKU»: MAK JHce CONHCEHHbIE TAOOUKU
obpawyenvl 6HU3.

3aliuuKy U CBEUKH, [10KaA3b616a10M «3AUYUKOBY - KYIAUKU C NOOHAMBIMU YKA3AMENbHbIM U
CPEOHUM RNANbYAMU, «CEEUKUY - CLONCEHHBLE TAOOHU CO CBEOEHHBIMU NATLYAMU.

3BE3/1b1, YETIOBEUKH. [10KA3bI8AI0M «36E30bL) - CIONHCEHHbIE NTAOOWKU C PACONbIPEHHbIMU
RANbYaMU, «4en08euKo8y - HONONCEHUE «YUIKUY» BHU3

«JIBIZKHUKHN»
Mpg1 6exxum ¢ ToOOM Ha JabbKax — JleTu “CKoib34T” mararT HajibllaMu Mo CTOMY (Ha JIbhKax)
CHer x0JI0AHBIN JbDKU TMKET — “CKOJNB3AT”, Aeasi MOOYEPEeHO JBUKEHUS MaTIbLIaMU

A 1IOTOM — Ha KOHbKax, (““Oeryr” Ha KOHbKax)

Ho ynamu mel. Ax!

A TIOTOM CHEXKH JICTIUIIH, [Toka3bIBaroT, Kak JEMAT CHEXKHU (CBEpXY TO OJIHA PYKa,
Apyrast)

A TIOTOM CHEKKH KaTHJIH, Karsar BooOpakaeMblif KOMOK

A nortoMm 6€3 cui ynaiau "Kunatot apyr B npyra”

M nomoii tobexanu

«CITOPTCMEHBbI»
Yro0 Gonesneit He 60sAThcst  [logHMMAIOT PYKH K IJIeUam, rjieyam, B CTOPOHBI.
Hano cnoprom 3aHuMars CxxrmaeM M pa3KuMaeM KyJIaKu.

Urpaer B TeHHuc TenHucuct  CrubaeM maiblibl B KyJauoK, HAUMHAs C MU3HMHLIA.
OH criopTcMeH, a He apTUCT

B ¢yr6omn urpaer pyrdonuct

B XOKKel urpaer XOKKencT,

B Boiteitbon — Boneiibomuct,

B 6ackeT60:1 — 6ackeTOOoIuCT.

«BOUIIBI»

ITaneip! 5TH — Bce OOMIILI. Pacronblputh manbIpl HA 00EUX PYKax,
YV nanpie MOJIOIIIBI. CXaTh UX B KyJaK.

JIBa GONBIINX U KPEMKUX MAJTbIX [MpunogHATH 1Ba OONBIIMX MAJBIIA,

U conpat B 004X OBIBaIbIX. JIPyTye KPEnKo MpUKaTh K CTONY.

JIBa rBapaeiiia — xpabpemna! [IpunoaHATh yKa3aTenabHbIE NaJbLbL,
JIBa cMEeTIMBBIX Monoaal JIPYTHE KPEMKO MPUKATh K CTOJTY.

JIBa repost OE3bIMSIHHBIX, [IpunoaHATE cpeaHue nablibl,



Ho B pabore o4eHb pbsHbIX!
JIBa MU3MHIIA — KOPOTBIIIKH
— OueHs Cc1aBHBIE MAILYHUIIKH!

«COJIATDBI»

Jns conpaTa cTporo HopMma:
Bcerna Beirnaxennas popma.
"knacc"

B pyku B3s1 Apcenuil mynbTUK,
[TocMOTpeTh XOTEN OH MYJIBTHK
Y norpaHuyHUKOB €CTh IOCT,
ITon oxpaHoii y HUX MOCT.

MOCT

«MACJIEHHULIA»
[Tonoxxu GIMHOK B JIaJIOIIKY:
Yroctu MypibIKy- KOLIKY,
Yroctu menka Tpe3opky,
ITorom manbunka Eropky,
Jail 61rHOYeK MaMOYKe,
Jait 6:;1MHOYEK narnovke.

JIpYyrue Kpernko Mpuxarb K CTOILY.
[TpunogHATH GE3bIMAHHBIC NAJIBIIBI,
XJIONHYTH B JIAJOLIN.

IToka3ath aBa maneia B "poratke"
CkaTh pyKu B KyJIaK OTTOIBIPUB OOJIBIION HTaJIel]

"[IpomaraTs" najibliaMu MO KOJEHSIM

XJIOMHYTH B Ja/I0IIH

[1n0THO cxaThI€ ALl PYK MPUIOKUTH K BUCKAM
JlagoHu MIOTHO MpHXKATHI IPYT K APYryY, "pazBecTtu" B

(Ilepsas cmpouxa — npouepmums naivyem Kpye Ha aaoouike. Ha credyrowue nams cmpouex
3aeubamov naibybl ¢ NPUSOBAPUBAHUEM COOMBEMCMEBYIOWUX CLO8).

«HAIIU MAMBI»

Msoro mam Ha GestoM cBete, Pazeooam pyku 6 pasHvle CopoHbl, 3ameM Kpenko 00Xeamuiéaiom

cebs 3a

niedu.

Bcex ux ouens qr00aT neru!

Kypnanuct u unxenep, Iloouepéono ceubarom narvyuku, HAYUHAA ¢ MUSUHYA, CHAYANA HA

0O0HOU, 3amem

Ha Opyeoll pyKe.

IToBap, MmmMIMoOHED,
IIBes, KOHAYKTOP U YYUTEND,

Bpau, napukmMaxep u CTpOUTENb —

Mawmsl paszHblie HYXHbI, Corcumarom obe 1a00uiKy 8 «3amMoUex»
Mawmbl pasHble BaxHbl! Pazeoosm pyKku, nOOHUMAIOM 1A00UKAMU 88EPX.

**k*

«Ipyx’HO Mame momoraem —

IIe1B IMMOBCIOZIY BBITUPACM. I[BI/I)KCHI/IH I10 TCKCTY

Mp1 Oenbe Teneph CTHpaeM
[Tonomem, oT)KUMAEM.
[TonmeTaem Bce Kpyrom —
U 6erom 3a MOJIOKOM.
Mamy BeuepoM BcTpedaeM,
JIBepu HaCTEXb OTKPBIBAEM,
Mamy Kpenko 0OHIMaeM.

«IITUYKN»

Ora nThuYKa — (3aru6aroT manpLbl Ha 00EUX pyKax.)
COJIOBEH,
OTa nTu4Ka — BOpooOei,




DTa NTUYKA — COBYIIKA,
ConHas royioByuIka.

OTa NTUYKa — CBUPUCTENb,
OTa NTHYKa — KOPOCTEJIb.

Ora NTHYKa — 3J10M OpJIaH. (MamyT ci0XeHHBIMU HaKpecCT JaI0HsIMHU. )

[ITryky, NTUYKK, IO TOMAaM. (Mamyt o0enumu pykaMu, Kak KpbUIbsIMHU.)

*k%k

IITune! B HeOe TAIOT, TAIOT —
[ITUIsI K FOTY YIIETAIOT,

Bce pacrasinu Branu:

AWCT, IaIlH, )XypaBJy,
Jlebenpb, yTKH, COJIOBBH,
JlacTo4ku, rpauu, CKBOPEII.
Kro 3amomumnn — monoxeir!

«KOCMOC»

KocmonaBTOM XO0OYemb cTaTh?

CHIILHBIM OBITH U JIOBKUM?

Hano napy nogoGparb

W numom npyr k Ipyry BCTaTh.

Ecinn uncThle J1a0MIK0 —

3HAYUT MOXXHO HAUUHATb. BblNOAHAMb 08UNHCEHUSL NO MEKCM).

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, mATh - [10 00HOMY 3a2UbAIOM NANLYUKU HA 0OeUX PYKax.

B kocMmoc nosieren oTps. Coeounsiom n1adowiku emecme, NOOHUMAIOM PYKU 88EPX.
Komannup B OuHOKIB THsaUT, lansya obeux pyk coeounsaomces ¢ borvuumu, 0opasys
«OUHOKTIbY.

Uto oH BUIUT Briepeau?

ComnHile, TUIaHEThI, CIYTHUKH, KOMETBI, 3azubarom naivyuxu obeux pyx

Bosbiyro xenryro JIyHy.

«BECEJIBIE JIbIUHKW»

[Tox caMbIM KapHHU30M, (corcumarom u pasorcumarom nanvywi)

Han campiM oxoHIEM

3a0panoch B COCYJIbKH (ecmyuam nanvyamu no cmony)

Becennee comnnie. (noonumarom pyku u denaiom «COTHBIUKO»)
Caepkas, Oeryt (corcumarom u passrcumarom nanvysi)

I[To cocynpkaMu CIE3UHKH. ..

U tarot cocynapKu — (emyuam nanvyamu no cmoxy)

Becénble npauHKY.

« CJIEITMJI ITATH KAPABAEB»

S cnenun AT KapaBaeB | (Pacmonvipums nanivysl Ha 0Oeux pyKax u nomaxamos umu
U necy nomoii. nepeo epyosio.)

(YKCZS’ameﬂbelM nanbyem l’lpClGOlZ PYKU 3A2HYNb MU3UHEeY HA

OTOT — mare, .
J1e801l pyKe.)

(Yrkazamenvnvim nanvyem npasoii pyku 3azrnymuo

OT0T — Mame . .
' Oe3bIMAHHDLI naney Ha J1eoll pyKe.)

(Vkazamenvuvim nanoyem npasoii pyKu 3aeHyms cpeoHul

OTO0T — nIeny, .
ey nazney Ha 1esol pyKe.)

(Yrkazamenvnvim nanvyem npasoii pyku 3acrHymo

910 — 0abe, . .
VKazamesvHblil naney Ha i1esoll pyKe.)




Hy a ator — ™moi1.

(Vrkazamenvnvim nanvyem npasoii pyku 3a2uyms 60160
nazney Ha 1e8ol pyKe.)

JIETO»

Bor u niero Hacrymaer,

Bcex Ha oTABIX IpUTTIAILaET,
bynem nnaBate, 3aroparb

W Ha navye oTABIXATS.

Ilocneoosamenvno coeounsms naivysvl 06eUx pyx ¢
OONLUWUMY, HAYUHASL C MUSUHYEB.

Coedunamov oOHOUMEHHble NANbYbl PYK, HAYUHASL C
OOnbLUUX.

Kpyeosvie 0susicenus kucmsamu, «conuyey.
«Homury.

«JIETHUE 3ABABDBI»

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATH,

Corcumarom — pasarcumaront KyaaiKu

Bynem netoM MBI Urpars:

3acubaiom nanvuuku obeux pyk no 00HOMy, HAYUHAS C

By,[[eM IJ1aBaThb U Ka4aTbCs,

Ooblux.

By,[[eM IpbITaTb U KATAaTbCA,

Bynewm Gerarb, 3aropath

Tanvyuxu «6ecymy» no cmony, 1a00wKy Kiaoym Ha
CMoi.

U rpubouku codupaTs

IIpasas pyxa coicama 6 Kynak, 1e6as HaKpvleaem e2o —
«2pUbOK Y.

«1 PUCYIO JIETO»
S pucyro nero:
KpacHoli kpackoi —
Corniie,

Ha raszonax po3sl,

Ha nyrax nokockl,
Cuneit kpackoif — He60
U pyueit neByyeil.

(pucyrom nanvuuxom no cmoiy)
(pucyrom 6 6o30yxe «connye)

(COfCZ/lMaIOI’}’l u pasascumarom I’la]lbl/!bl)

(pucyrom 6 6o30yxe «obraxa»)
(Ha cmone pucylom nanvyem «pyueii»)

“UTO AEJATHb NOCJIE JOXKIUKA?”

Yro menaTh mocie JoxauKa?

(Coeounsiem no ouepeou sce nanvyvi ¢ 6oTLUUML)

[To nyxwunam ckakate! (L[[énoms 00HOU pyKu npucmasisem 6 yenmp 1a00HU OpY2oiL)
Yro nenats nociie noxauka? (Coedunsiem ece nanvyvl pyk ¢ 60abuUMU)

Kopabmuku nyckats! (Pucyem obeumu pykamu 60CbMEPKY)

Yro penath mocie poxauka? (Coedursiem ece nanvysl ¢ OOIbUUMIUL)

Ha panyre xatatecst! (Pyku neped epyovto, Kucmu onyujeHvl 6HU3, Kaxicods pyKka ouepyusaem

0yz2y)

Yro nenats nocie noxauka? (Coedunsiem ece nanvyvl ¢ 6OI6UUMU)
Ja pocto yneidatecs!  (Vasibaemcest)

«HACEKOMBIE»

Ocpsl m1008T cnaakoe, K cnankomy netsr,

N yxycar ocsl, Eciin 3ax0TAT

HpI/IJ'ICTCJ'Ia K HaM BUYCpa

Ha raosicooe nazeanue nacexomoeo 3acubaiom naivyux.

ITonocaras muena.

A 3a HEelo MIMeIb-IIIMeNIeK
W Becemnblii MOTBIIEK,
JIBa ’)KyKa U CTpeKo3a,

Kak (bOHapI/IKI/I riaasa. ﬂeJZCZIOm KPYoHCOUKU U3 NATIbYUKOS, NOOHOCAM K 2]1A3AM.




[Toxy>xokanu, nosneranu, Mawym aadowkamu.
Ot ycranoctu ynanu. Pousrom 1adonu Ha cmoi.

3A AT'OJAMMN»

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, AT,

B nec uaem mMbl OTyJsTh. Tanvuuku obeux pyk 300posaromcs,
HAYUHAas ¢ OOIbLULOLO.

3a YepHUKOMH,

3a MauHOM,

3a OpyCHHKOH,

3a KaJIMHOM.

3eMJISIHUKY MBI HaliJieM

U 6parumike otHeceMm. Obe pyku udym no cmoiy.

3acubarom nanvuuku, HawuHas ¢ OOIbLULERO.

31paBCTBYM, MOJISTHKA OoJibIas!

3/1paBCcTBYM, TpaBa — Mypana!

31paBCcTBYH, sirosika JiecHast! [lanbysl npasoil pyku no ouepeou 300po8aromcsi ¢ Naibyamu
J1e80ll, NOXI0NbI8As Opy2 Opyea KOHUUKAMU.

ThI mocnena u BKycHa.

MBI KOP3UHOUKY HECEM —

Bcto Te6st Mb1 cobepém.

«'PUBbBI»

Bot rpubok, xakoi, Jlegyro n1adons cmassam Ha yKkazamenbHblll najiey npasoi pyKu.
Bort rpuboxk 6onbiioit. Mensiom mecmamu.

Bot rpubouex manenvkuid, [loxazvieaiom ykazamenvHbim U OOIbULUM NATIBYAMU.
Cunut, KaK Ha 3aBajMHKE,

[nankoro kauaet Kauarom 20108601i.

C pebsitamu urpaer. Xionarom 6 1adouiu.

«®PYKTbI»
Ha 6a3ap xoaunu msi,
MHoOrOo rpyut TaMm 1 XypMsl,
EcTp nMMOHBI, anienbCUHBL,
JIpIHM, CTTUBBI, MaH/IApUHBI,
Ho xynunu mbl apOy3 —
DTO caMblil BKYCHBIN Tpy3!
Coeounenue nanvyes nooyuweukamu, HA4uHas ¢ MUUHYes, N0 0OHOU nape naivyes Ha Kancoyo
CMUXOMBOPHYIO CMPOUKY,
Ilpu smom n1adonu He conpuxacaomcs.
-MU3UHYbI
-Oe3bIMAHHbIE
-cpeoHue
-yKazamenvHble
-bonvuuue
-NANbYbL CHCUMAIOMCA 8 KYIAK, A DONbUOU OMBOOUMCSL 66EPX



[Ipunoxenue 2.
«I[blxaTe.]IbHaﬂ T'HMHAaCTHKA QJIF JOIIKOJBHHUKOB»

«lymucras po3a»

HcxonHoe mojioxKeHne — CTosl, BHUMaHUE COCPETOTOYeHO Ha pedpax. [1omoxuTs nagonn Ha
pebpa o o0e CTOpOoHbI rPyAHON KIeTKHU. [IpeacTaBuTh, YTO BbI HIOXAETE TYLIUCTYIO PO3Y.
MeyieHHO BIOXHHTE Yepe3 HOC — 3aMETHM, KaK pedpa rpyIHOHN KISTKU pa3IBUHYIUCEH. BbI 3TO
MOYYBCTBOBAJIU JIAJOHSIMHU, & TeTIephb BbIIOXHUTE peOpa OMYCTHIINCH U JIaJOHH TOXe. JKUBOT 1
IJIC4Yr IIpru 3TOM OCTAKOTCA HCIIOABUXKHBIMU. HOMHI/ITC, YTO BCEC BHUMAHUE — TOJIBKO Ha pe6pax,
TaK KaK Bbl XOTUTE HATPEHUPOBATH MEKPeOEepHbIe MBIIIIBI. B1oXu 1OMKHBI OBITH HETTYOOKHMH,
HO nosHbIMU. [loBTOpHUTE 3-4 paza.

«BBI10X — BI0X»

HcxoaHoe nonoxkeHue — cTost Ui cujid Ha cryne. [locne snepruunoro Boioxa Ha «i-Qpdd...»
MOJHATHh PYKH, 3aBECTH UX 3a FOJIOBY M OTKJIOHUTBHCA Ha3all, Aeias BIOX, 3aTe€M, JIeJIasi HAaKJIOH
BIIEPEI, IOCTATh MMOJ U CYUTATH /10 15 — 3TO BIIOX.

«Ioromue 3ByKu»

Tabmuna: u, 9, a, 0, V, bl, €, 5, &, 10. [lOBTOPATH 3Ty TaOJIUIly HECKOIBKO pa3, KaXIbli pa3 Ha
OJIHOM BBIJIOXE, CHayaJIa Mepesl 3epKajioM U 0e33By4HO, IOTOM LIETIOTOM, 3aTeM 0e3 3epKaia
BCIIYX, HO Ha CHJIy I0JIOCA HE HAKUMATh.

«IITHma»

HcxoaHoe 1onoxeHue - CTosi, HOTHU BMECTE, PYKH BJOJIb TyJ0BUINA. Ha cuer pa3 noaHATh pyKu
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX, 3aJI€PKATh JbIXaHUE HA OJUH CYET, ITOCJE 3TOTO MEJJIEHHO
OITYCTUTh PYKH Uepe3 CTOPOHBI — BBIIOX Ha MPOTSHKHOM 3BYKe «I1-(h-h-¢h». [ToBTOpeHue 2 pasa.

«Becéaple marm»

Xoap0a Mo KOMHATe WM Ha CBEXEM Bo3ayxe. Jlemaem Ha OJuH 1Iar BJIOX, 3a/I€pKKa Ha OJNH
CYeT, Ha 4 miara BbAOX. Yepes Kax/ible 2-3 THs YBEJIMUYMBAUTE MPOJAOKUTEIBHOCTD BbIJIOXA HA
1 cuer.

«Tpydouka»
[TbeM KOKTEMHIb uepe3 TpyOouKy. Beinox HOCOM.

«/lyeM Ha ropssuuii yai»
Brox HocoM. BBITSHYTE TyOBI y3K0i#1 « BOPOHKOM ». (BBII0OX.)
«Hapyit map»

Bcerats, HOru Bpo3s, Jiepka B pykax BooOpaxkaemslii map. Ha cuer «pa3, nBa» — caenartb
ri1yOoKuit BIOX uepe3 poT. Ha cueT «Tpu, yeTbipe» — yCUIICHHBIH BBIIOX Yepe3 poT, UMUTUPYS
JBWKECHUSIMH PYK yBenuuuBaromuiics map. [losropute 3—4 pasa B MEUICHHOM TEMIIE.

«Hacoc»

W.1.: HorM Ha WUpPUHE M€Y, PYKU ONYIIEHBI BJOJIb TYJIOBHUILA.

['my0oK0 BIOXHYTh M Ha BbIIOXE MEUICHHO HAKJIOHUTHCS BIPABO (TpaBasi pyka CKOJIb3UT BAOJIb
TYJIOBUILA K KOJIEHY, JIEBAsI - BBEPX 10 YPOBHS I'PyN).

Ha Bpoxe BBEpHYThCA B U.I1.; TO K€ BIEBO. 4-5 pa3 B KAXKIYIO CTOPOHY.

«[MoapIm 0HOW HO3APEN»



Lenb: yuuTh neTed yKpeIuisiTh MBIIILBI AbIXaTeIbHOW CUCTEMBbI, HOCOTJIOTKU U BEPXHUX
JBIXaTeNIbHBIX MyTeH.

W.m.: cups, cTos, TyJIOBHUILE BRITPSMIICHO, HO HE HAPSIKEHO.

[IpaByro HO3/IPIO 3aKPBITh YKA3aTEIbHBIM MaJIblIeM IpaBoi pyku. JIeBoi HO3APEN AenaTh TUXUN
MIPOJIOJKUTEINbHBIN BJOX (TIOCTIEI0BATEILHO HUXKHEE, CPEIHEE, BEpXHEE JIbIXaHue).

Kak TonbpKko BI0X OKOHUYEH, OTKPBITH IPABYIO HO3/PIO, & JIEBYIO 3aKPbITh YKa3aTEIbHBIM
najablEeM JeBOM pyKU — Yepe3 MPaByro HO3JAPIO JIeJaTh TUXUM MPOAOTKUTEIbHBIA BBIJIOX C
MaKCHMaJbHBIM OIMIOPOXKHEHUEM JIETKUX U MOATSATUBaHUEM JuadparMbl MAKCUMAaJIbHO BBEPX,
9TOOBI B )KHBOTE 00pa30Balioch «siMka».IloBroputs 3-6 pas.

«Bo3aymmnbiii map» (bIIM )KUBOTOM, HU)KHEE JbIXaHUE).

Llenb: yuuTh AeTell yKpemisTh MBIl OPIaHOB OPIOLIHOMN MOJOCTH, OCYLIECTBIIATh
BEHTWISILIMIO HYKHEN 4acTH JIETKUX, KOHLEHTPUPOBATh BHUMAHNUE HA HU)KHEM JIBIXaHUU.
W.u.: néxa Ha crivHe, HOTUM CBOOOHO BBITSHYTHI, TYJIOBUILE PAacciiabieHo, I1a3a 3aKphIThI.
BHuMaHMe CKOHLIEHTPUPOBAHO HA JBMKEHUHU ITyIKa: HAa HEM JIeKaT 00€ JIaJOHHU.
BBI10XHYTB CIIOKOMHO BO31lyX, BTATMBAsI )KUBOT K IO3BOHOYHOMY CTOJIOY, MYIOK KaK Obl
OITyCKaeTCsl.

Me1eHHBIH TUIaBHBINA BIOX, 0€3 KaKUX-TH00 YCUIMNA — KUBOT MEUIEHHO IOJTHUMAETCs BBEPX U
pasznyBaercs, Kak KpyTibli 1map.

MenneHHbli, IUIaBHBIN BBIJOX — JKUBOT MEJUIEHHO BTSATUBAETCS K CIIUHE.

[ToBTOpUTH 4-10 pas.

«OOHMMALLIKN
HcxonHoe nmoJyioKeHue: CTosl, pyKu nepes codoit
Ha cuer 1 — pyku — B CTOpOHBI, B10X; 2 — peO€HOK 00XBaThIBAET CBOU IJIEUM PYKaMH, BBIJIOX

«XOMSAYIOK»

[Tpennoxute pebeHKY M300pa3UTh XOMsIUKaA, HAAYB IIEUYKH U TPOUTHCH Tak 10 maros. [Tocrie
Yero, TOBEPHYTHCS U XJIOMHYTh Ce0s 1O MIeYKaM, TaKM 00pa3oM BBIITYCTUB BO3yX. A TTOTOM
MIPOMTH el1lle HECKOJBKO II1aroB, JbIIIa HOCOM, KaK Obl BBIHIOXHBAs HOBYIO ey JJIs
HaIoJHEHHBIX I1euek. [loBTopuTe HECKOIBKO pa3. CMex U Becelbe — rapaHTUPOBAHO.

«IIpyxknHKa»
N IT — nexa Ha cIIMHE; HOTY IPSAMBIE, PYKH BI0JIb TyJIOBUIIA. [I0HATE HOTM M COTHYTh UX B
KOJICHSIX, pUKaTh K rpyau (BbLaox). Bepuytecs B UIT (Bnox). IloBroputs 6-8 pas.

«Aucr»

Cros npsAMoO, pa3BeIUTE PyKH B CTOPOHBI, a OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJIEHE, BHIHECUTE BIIEPENL.
3adukcupyiiTe MOJ0KEHNE HAa HECKOJIBKO CeKyH . [lepkute paBHOBecue. Ha Bbijoxe omyctute
HOTY U PYKH, TUXO IIpou3HOoCs "m-m-m-m". IIoBTOpuTh mecTb-ceMb pas.

«beremoTuxk»

WNII: nexa mnu cuas. PeGenok kiazner nagoHb Ha 001acTh quadparMel U riTyO0KO IbIIKT. Baox
Y BBIJIOX IIPOU3BOAMUTCS Y€pe3 HOC. YTIPAKHEHUE MOKET BBIMOJIHATHCS B MOJOKEHUH CUJIA U
COTPOBOXKAATHCS PUPMOBKOIA:

Cenu 6ereMOTHKH, TOTPOTATH KUBOTHKH.

To >KMBOTHUK TOTHUMAETCS (BIIOX ),

To )KUBOTHUK OITyCKaeTcs (BBIIOX).

«Kypouxa»



Pe6EHOK CTOUT MpsIMO, CJIeTKa pacCTaBUB HOTH, PYKHU OIYILEHBI, pA3BOIUT PYKH IIUPOKO B
CTOPOHBI, KaK KPbUIbsl — BJIOX; HA BbIJI0OXE HAKJIOHAETCS, OILYCTUB I'OJIOBY U CBOOOJIHO CBECHB
PYKH, IPOU3HOCHT: «TaX-TaX-Tax», OJHOBPEMEHHO MOXJIONBIBAs CE0s 10 KOJICHSIM.

«Kyx»

PebeHok cTOUT iy CUIUT, CKPECTUB PYKHU HA Ipyu. Pa3BogUT pyKu B CTOPOHBI, TOJHUMAET
rOJIOBY — BJIOX, CKPEILIUBAET PYKU Ha IPY/H, OIIYCKAET I'OJIOBY — BBIJOX: «KY-y-y - CKa3all
KPBUIATBIN XKYK, TOCHIKY U IOXKYAIKY.

«BBIPACTH BOJIBIION»

Bcerath npsiMo, HOTH BMeCTe, OAHATH PYKH BBEPX, XOPOIIO MOTSHYTHCS, HOJHATHCS HA HOCKU—
BIOX, OIIYCTUTh PYKU-BHH3, OITYCTHTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIIOX. BBIIbIXast, MPOU3HOCUTD «y-
x-X-X-x». [loBroputs 4—>5 pas.

«MASATHHUK»

Cr0s, HOr'M paccTaBJEHbI Ha LIUPUHY ILJI€Y, MAJIKY JEP>KaTh 32 CHMHON Ha YPOBHE HM)KHUX YIJIOB
sJonatok. HakiioHATh TyJn0BHILE B CTOPOHBL. [Ipy HaKIIOHE—BBIIO0X, TPOU3HOCHUTD «T-Yy-y-y-X-
x». [loBrOpuTh 3—4 HaKJIOHA B K&X1YIO0 CTOPOHY.

«TYCAJIETAT»
Mennennas xonp0a B Teuernue 1—2 munyt. [lomHUMAaTh pyKH B CTOPOHBI — BJIOX, PYKH BHU3—
BBIJIOX, POUZHOCUTH «T-Y-Y y-y».

«CEMA®OP»
Cunst, HOTM CIBUHYTHI BMecTe. [lomHUMaTh pykHu B CTOPOHBI—BJI0X, MEJICHHO OMyCKaTh
BHU3—ITUTENbHBINA BBIJIOX, IPOU3HOCUTD «C-C-C-c-C». [IoBTOpUTH 3—4 pasa.

«Dokyc»

Ha xoH4MK HOCa MOJOKUTH BaTKy LIMPOKUM SI3bIKOM B popMe "yarieyku", MpuxKaThiM K
BEpXHei ryde, CiyTh BaTKy ¢ HOCa BBEpX:

C BaMu B 1iupke noObIBaiy,

3a pokycamu HabIIOATH,

Ho u camu mbI ¢ ycamu,

@DOKyChI TIOKAXKEM MaMe.

«Hacocuk»
Pe6eHOK CTaBUT pYKI/I Ha HOSIC, CJICTKa npnceaaeT — BIOX, BBIprIMJ'IfIGTCfI — BBIIOX. HOCTGHGHHO
MpUCEAaHUs CTAHOBSITCS HUXKE, BJOX U BbIOX AnuTenbHee. [loBToputs 3 — 4 pasa.



